
人間関係研究会について 
人間関係研究会は、エンカウンター・グループを通
した、安全な雰囲気の中で成長し合う人間関係の研
究と実践を目的として、1970年春に発足しました。
人間関係研究会の活動は、カール Ｒ. ロジャーズが
提唱したパーソンセンタード・アプローチの精神に
基づき、人間の成長可能性への信頼と共感的であた
たかな支え合いの姿勢を大切にしています。その活
動は、教育・医療・福祉・産業・家庭・地域など幅
広い分野で実践され、より真実で建設的な人間関係
を導入するために、エンカウンター・グループを中
心とした多様な取り組みを、各地で重ねています。

会場 

鎌倉別邸ソサエティ

人間関係研究会 主催 

鎌倉エンカウンター
グループ2019 
2019年10月12日（土）～14日（月祝）

エンカウンターグループとは 
エンカウンター・グループとは、「出会いのグルー
プ」という意味です。人々が、お互いを尊重し、自
分の可能性を安心して育てていけるような生き方や
人間関係を探求していくための時間と場所を提供す
るものと言えます。 

 このグループは、通常、数人から10人程度の参加者
とファシリテーターと呼ばれるスタッフで構成され
ます。期間中は、ゆったりとした時間の流れの中で、
あらかじめ話題を決めない自由な話し合いを中心に
過ごします。年齢や性別、職業や地位にとらわれな
い安全な雰囲気の中で、自分や他者の声に耳を傾け
ることができるでしょう。そして、さまざまな人と
の出会いや新たな自分の発見を通して、生き方の広
がり・深まり・豊かさのためのヒントが得られるか
も知れません。 

近年は、このようなエンカウンター・グループから
発展した、多様なグループの実践がさまざまな分野
で積み重ねられており、大きな成果が得られていま
す。 

教育・医療・福祉・産業・家庭・地域社会・国際関
係での、より真実で建設的な人間関係・組織づくり
のために、多様なエンカウンター・グループが実施
されています。 

　　　　 

　　　　　　http://www.encounter-group.orgより一部抜粋

神奈川県鎌倉市由比ガ浜3丁目12-25

 人間関係研究会サイト

http://www.encounter-group.xn--org-mf4bk6636bhf4arm6bpkzb
http://www.encounter-group.xn--org-mf4bk6636bhf4arm6bpkzb


スタッフ 
　法眼裕子：赤羽田中クリニック・日本臨床心理士会 
   髙橋紀子：福島大学 
　水野行範：人間中心の教育研究会 
　松本大輝：なごや子ども応援委員会 
   大下智子：一宮西病院 
　尾崎かほる：スクールカウンセラー

定員 参加費

鎌倉エンカウンターグループ 
鎌倉エンカウンター・グループ2019は、全国の人間関係
研究会スタッフがオープンに参加するエンカウンター・
グループです。2012年～2015年は神戸北野で開催しま
したが、2016年から鎌倉に場所を移し開催しています。 

グループの中でのさまざまな人との出会いや新たな自分
の発見を通して、生き方の広がり・深まり・豊かさのた
めのヒントが得られるかもしれません。 秋の数日、自分
自身の内面に触れながら人と語らう時間をゆっくり味わっ
てみませんか。

宿はご自分で手配いただく形になります。ご自宅から通
うこともできますし、 お好きな宿にご宿泊いただけます。
近年、鎌倉は大変人気の観光地ですのでお早めにご予約
ください。 

 なお、会場の鎌倉別邸ソサエティに宿泊をご希望の方は、
早めに事務局までお知らせください。ツインの部屋また
は、和室（2名～4名）を先着順で手配します（他の参加
者と相部屋となりますのでご了承ください）。

参加申し込み 
サイト（https://kamakuraeg.jimdo.com）のお申込
フォームに入力いただくか、事務局宛に下記必要事項
(1)～(5)をご記載の上、メールでお申し込みください 
(1) お名前 
(2) 所在地（都道府県のみ） 
(3) 電話番号 
(4) ご所属 
(5) 参加動機 

※学生・院生の方は所属欄に学校名等を明記ください 
※お申込みいただいてから数日中に事務局からご連絡
させていただいています。 
迷惑メール設定などにより事務局からのメールが戻っ
てきしまうことがありますので、お使いのメールの受
信設定をお確かめください。

事務局 

pca-mizuno8@nifty.com 

担当：水野行範

スケジュール 

　10/12(土) 
　　13:30-　受付  
　　14:00-14:50 全体会 
　　15:00-17:00 小グループ１ 
　　　＜夕食休憩＞ 
　　19:00-20:30 小グループ２ 

　10/13(日) 
　　9:30-12:00 　小グループ３ 
　　　＜昼食休憩＞ 
　　14:00-17:00 小グループ４ 
　　　＜夕食休憩＞ 
　　19:00-20:30 小グループ５ 

　10/14（月） 
　　9:30-11:30 　小グループ６ 
　　11:40-12:30 　全体会

2019年9月12日までの 
お申し込みは 
早割23,000円です

※食費宿泊費は含みません。
（学生・院生20,000円）＊最低開催人数8名

18名程度 25,000円　
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